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ģimenes ciltskoks

Ierakstīt ģimenes dzīvo un mirušo vārdus līdz 4.paaudzei. Nezināmajiem pietiek uzrādīt radniecību. Tēvočus un tantes minēt, ja tiem ir kādi traucējumi,
Ciltskokā atzīmēt (pasvītrot) dzīvo vidū slimās vai saistītās personas, kurām ir vajadzīga dziedināšanas vai atbrīvošanas lūgšana, bet mirušo vidū tos, kuriem ir bijušas kādas problēmas vai kuri paši ir izraisījuši problēmas saviem pēcnācējiem.
1. Uzrakstīt to mirušo vārdus, kuriem bijušas kādas problēmas vai kuri paši, nepaklausības Dievam dēļ, ir izraisījuši problēmas saviem pēcnācējiem. Jānorāda viss, kas ir zināms par šīm personām (zīmīgi notikumi, nelaimīgas laulības  vai ir izjaukuši citu laulības utt.):

· Priekšteči, kuriem ir bijis traģisks vai ciešanu pilns liktenis: nedzīvi dzimuši vai nedzimuši bērni (šiem bērniem jādod vārds), noslepkavotie, nedabīgā nāvē (karos, ugunsgrēkos u.tml.) bojā gājušie, tie, kuri ir pazuduši bez vēsts, tie, kuri dzimuši pēc vairākiem spontāniem abortiem, netaisnīgi mocītie, invalīdi un tie, kuri atstumti citu rīcības dēļ, vai tīšuprāt atraidīti no tuviniekiem,

· Tie, kuru darbi un rīcība ir izraisījusi slimības, saites, traucējumus un ļaunā gara uzmācības:

1) Nāves sfēra – aborti un pašnāvības.

2) Viss , kas skar attiecības ar Dievu: tie, kuri ir bijuši nopietni saistīti elku pielūgsmē, okultismā, spiritismā un kuriem piemita attiecīgas spējas, ir noslēguši līgumu ezotēriskā ordenī, brīvmūrnieku ložā, maģijā, sātanismā. Veikuši okultas un ezotēriskas darbības – buršanās, zīlēšana, horoskopi, utt.. Lietojuši smaržu vai mīlas dzērienus, lai piesaistītu cita jūtas

3) Viss, kas saistās ar nosodāmu rīcību: Narkomānija, alkoholisms, prostitūcija, seksuālas novirzes, zagšana, slepkavošana, ļaunums, naudas pielūgsme, rasu vai tautību aizspriedumi.

2. Uzrakstīt slimo vai saistīto personu vārdus, visus, kurus gadu gaitā skārušas iedzimtas un citas slimības, neauglība vai daudzkārtējas neveiksmes, zaudējumi un traģēdijas, tos, kuri ir krituši par upuri vecāku vai dzimtas negatīvajam mantojumam: lāstiem, grēkiem , naidam un rīcībai.

